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Trang thong tin quang cao

Suy gian tinh mach la mét bénh ly man tinh.
Vi vay, nguoi bénh can thay déi 16i séng
phu hop dé co thé séng vui, séng khoe
cung suy gian tinh mach.

Dé tim hiéu thém vé bénh suy gian tinh mach va
nhdng théng tin lién quan, ban hay truy cap:

https://daflon.com.vn Yéu Do6i Chan Minh-
ngua suy tinh mach

Nhigu thong tin kién thic b6 ich vé bénh ly
suy gian tinh mach dang cho doi ban:

Chan ban bao nhiéu tuéi? r &
— Xac dinh nguy co
mac suy gian tinh mach

Yéu d6i chan minh Yéu do6i chan minh
www.daflon.com.vn YOUTUBE : ~ m i ~
Ngtra suy tinh mach Ngtra suy tinh mach
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CAYCHUYENVE  yay suy gidn

DOI CHAN tinh mach

Hau hét moi nguci sé quan tam * (SGTM) ld gi91
|

as

nhiéu dén hinh anh, sic dién cua
guong mat hay trang phuc bén ngoai
ma it dé tam dén doi chan — mot
b6 phan rat quan trong gilip nang do
trong ‘luong toan bd co thé va
duy tri nhiéu hoat déng quan trong
mbéi ngay. Suc khoe d6i chan,
vi vay, la van dé can dugc moi nguoi
quan tam va hiéu dung.

Suy gian tinh mach la bénh ly ma hé théng
tinh mach bi suy giam chuc nang dan dén
cac tinh mach bi gian ra va co hién tuong
U tré tuan hoan tinh mach dan dén cac
biéu hién suy gian tinh mach véi cac
muc do khac nhau.

-

Van tinh mach

Mot trong nhiing bénh Iy phé bién hoat dong binh thucng

l anh huéng dén stic khoe ddi chan

E*
eple | Mé&u luu théng
c6 thé ké dén chinh 1a suy gian . binh thudng tré vé tim
tinh mach chan.

l . ”P % - {Tinh n';ach binh thtrbng}

| Van tinh mach suy yéu
. f ) va khong hoat dong
Ll ) = nhu binh thusng

Mau chay nguoc chiéu
va U dong trong tinh mach

{ Tinh mach bi suy gian }

“B Visao SGTM

& thuong xuat hién

2, A 2

J chan?

bieu nay la do mau 6
tinh mach chan phai
di chuyén nguoc chiéu
trong luc va trai qua
quang duong dai nhat
dé tré vé tim so voi cac
noi khac.

o =



Liéu ban cé6 nguy co
bi SGTM chan?’

Nhing nhém déi tuong ¢ nguy co cao mac SGTM chan bao gom:

QEOOVI

Phai dirng/ng0oi Tién str gia dinh Thira can
trong thoi gian dai co suy gian tinh mach (BMI tu 25 dén <30:
(c6 thé do nghé nghiép hoac thuyén tac thua can;
yéu cau dung/ngoi huyét khoi BMI =30: béo phi)
thoi gian dai nhu tfinh mach sau
nnhhz;lnnv\;ieénnvsgnphhaonngg ' Mang thai va sinh dé, Ijo'n tuoip.
’ dac biét phu nu da (trén 50 tuoi)

thu ngan, bao ve,...)

sinh nhiéu lan
Ldi séng thu ddng
(it tap thé duc, hay ngdi/nam
mot chd, it van doéng,...)

A ~ A 5 hitd *  Pé biét duoc minh
Lam thé nao dé biét o by St o

minh bi SGTM chan?’ hay khong,

ban nén dén bac sy
dé duoc tham kham,
chan dodn va diéu tri

BENH \ chinh xac nhét.

———,

SGTM CHAN
CO THE BAO GOM
CAC TRIEU CHUNG: Da kho,

ngua hoac

O A O mong da
4 vung

tinh mach

Cam giac 3
nang chan

® ® -
bi suy gian
O I'suy g
Cém}giécA % % Tinh mach néng
Qau nhtc chan, noi lén dudi da
nong rat, chuot rut, c6 dang xodn
tang nhiéu vao cudi ngay hoac mau xanh

Sung ban chan

hoac mat ca chan

Céc triéu chirng nay c6 thé tré nén tram trong hon khi ban dirng hoac ngoi
trong thoi gian dai va cé thé anh huwéng dén cudc song hang ngay cuia ban.
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SGTM chan la
- n can bénh co thé tién trién voi
SGTM — can benh Cé&c triéu chung tang dan theo
> N o 5 45 thoi gian nhung khéng qua
tuong Chu’ng don g wan! don dap nén dé khién ngudi benh

chl quan bé qua cac déu hiéu.

Thuc t€, néu khong dugc phat hién
som va diéu tri dung, SGTM co
thé gay ra cac bién chung
nghiém trong nhu:

Nhtng vét loét hinh thanh trén da gan
céc tinh mach bj gian, dac biét la gan
khu vuc mat ca chan. Do do, ban nén
chu y cac bat thuong vé mau da va dén
bénh vién kiém tra khi cé nghi ngo.

[
HUYET KHOI )
' Céc tinh mach sau trong chan co thé bi
m phi dai khién chan sung dau. Tinh trang
nay néu kéo dai co thé 1a ddu hiéu cla
bénh huyét khai (hinh thanh cuc
mau dong) va can duoc ho tro y té. )
[

CHAY MAU (XUAT HUYET) )
Céc tinh mach suy gian 6 gan bé mat da
- co thé vo ra va gay xuét huyét.
Ban can dén cac co so y té néu gap
bat ky truong hop xuat huyét nao.

* Loét dinh dudng xay ra khi céc tinh mach gian I6n, dan dén U tré tuan hoan va réi loan dinh duéng 6 vung da chan gay viem logt.




SGTM chan
c6 thé diéu tri dugc - TSN g
béing nhidu bien phap khac nhau. SGTM chan co diéu tri
Dua vao trieu chung va tinh trang

A 6
cu thé, bac sy co thé chi dinh dlfGC khong ?

phuong phap diéu tri gdém mot hoac

nhiéu bién phap. Cac phuong phap
dieu trif SGTM c6 thé bao gom
diéu tri n6i khoa, can thiép
noéi tinh mach hoac
phau thuat.

=h

VOITAT PIEU TRI
Y KHOA NOI KHOA
THAY POI
LOI SONG

CAN THIEP
NOI
TINH MACH

LASER/ TIEM XO
SONG CAO TAN

@



PIEU TRI NOI KHOA

Bién phdp dung thuéce”®

Bién phap dung thuéc la mot trong nhing phuong phap
diéu tri ndi khoa SGTM. Cac thudc tro tinh mach co thé
duoc su dung trong diéu tri SGTM va SGTM man tinh.
Co ché hoat dong chinh cla cac thuéc la gidp tang
truong luc va tang tinh thdm thau cla tinh mach.

Mot s§ cac thudc tro tinh mach c6 thé bao gom cac
flavonoid, diosmin+hesperidin, rutoside,... Trong do
phan doan flavonoid vi hat tinh ché (diosmin+hesperidin)
la mot trong nhiing lua chon cé muc dé khuyén céo cao
co thé st dung trong diéu tri SGTM.

Ban hay tham khao y kién duwoc sy hodc bac sy dé
duwoc tw van cu thé vé viéc dung thuéc.

Vé/tdt y khoa°

Vo/tat y khoa la mot trong nhing lua chon cé thé
duoc sl dung 6 nguoi bi SGTM chan. Vo/tat y khoa
duodc thiét k& dé tao ra ap luc ¢ céac tinh mach
chan giup cai thién luu thong mau. Ngoai ra, vo/tat
y khoa con co thé giup giam dau, kho chiu va
phu né 6 chan.

Cé nhiéu loai vé/tat y khoa véi kich ¢& va ap lwc khac nhau, do dé
ban nén tham khao y kién duoc sy hodc bac sy dé duwoc tw van
Iwa chon loai vé thich horp.

o

- Bung trén mai chan. - Di bang mai chan.
- Nhon lén, ha xuéng. - Thuc hién budc di ngan
- Lap lai 20 lan. trong 5 phtt.

L6



Ban nén mang vo/tét y khoa khi ban thic day vao budi sang
va co thé coi ra khi ban di ngli vao budi toi.

Nén cat gon méng tay/mong chan dé tranh anh huong dén
qua trinh mang vé/tat y khoa.

Khong 16n, kéo vo/tat xudng thdp, diéu nay co thé lam
gia tang ap luc cao hon muc can thiét é chan.

Nén lua chon vd/tat y khoa cé cam giac thodi mai khi mang,
vl duy tri duoc viec mang méi ngay la yéu t6é quan trong doi

vGi hiéu qua clia viéc diéu tri bang vo/tat y khoa. @@ ‘
Trong qua trinh st dung vo/tat y khoa, ban nén 7l
dé y cén than voi cac vét loét, vét phong rop

hoac thay déi mau da (néu co). %

Thay doi 16i séng °

Thay d6i I6i s6ng la mot trong cac bién phap ¢ thé
giup ban giam di nhing triéu chung cua SGTM.
: \ Céc bién phap nay co thé bao gom:
k v Luyeén tap thé luc, cé mot 16i séng nang dong.
u ‘\ v Git can nang hop ly.

v Tranh dung hoac ngoi trong moét thoi gian dai,
nén di chuyén/gian ngusi méi 30 phut.
v Ké cao chan khi nam nghi, tao diéu kién

thuan loi cho mau tré vé tim.

. s o - Gap chan dung nguc, - N&am thang lung trén san.
- Nam thang lung trén san. dudi thang chan, - Dua chan thang 1en
- Thuc hién dong tac dap xe. ha ti ti xuéng 1 géc 90°, ha xuéng.

- Lap lai 20 lan. - Lap lai 10 lan mdi chan. - Lap lai 10 lan mdi chan.



CAN THIEP NOI TINH MACH"

Tiém xo

Dé thuc hién thu thuat
nay, bac sy tiém vao
tinh  mach gian mot
dung dich tao bot giup
hinh thanh mo6 seo va
dong cac tinh mach bi
gian.

Laser

Can thiép bang laser
hodc song cao tan
Cac phuong phap nay

duoc thuc hién VvGi Séng cao tan

nguyén ly chung la dung |
nhiét luong phong thich w
tu laser/song cao tan
dé pha huay tinh mach bi

PHAU THUAT"

Néu céc phuong phap | P .
nhu diéu tri nhiét noi - ) 4
tinh mach hoac tiém xo 4 L / :

khong phu hop véi ban, o a
bac sy co thé chi dinh ‘g -
phau thuat dé loai bd /

tinh mach bi gian. ‘A&. b
S -

Luu y tuy cac phuong phap can thiép néi mach/phau thuat co thé giup cai thién
tinh trang SGTM vé triéu ching va tham my nhung viéc duy tri thay déi 16i séng,
tap luyén van gop phan quan trong trong diéu tri SGTM. D&i vai viéc tap luyén
sau can thiép/phau thuat, ban phai luén tuan theo su huéng dan cla bac sy.

0




Pre 4P

Lam thé nao dé phong ngiia SGTM?
Hién nay khong co bién phdp nao co thé hoan toan phong ngua SGTM.

Tuy nhién, mot sé phuong phap sau day co thé giup ban giam di
nguy co SGTM va giam thiéu cac triéu chung clia bénh.

{

3,12

Tranh dung/ngdi moét chd Nén co cac khoang thoi gian
trong thoi gian dai. nghi trong ngay, ké chan lén
Nén di chuyé’n/va,n déng g6i khi nam nghi co thé giup
méi 30 phut. gidm céc triéu chung kho chiu.
2

Tap thé duc thuong xuyén via co An theo ché do

thé giup luu thong mau vua giup nhiéu chét xo, it mudi.
duy tri can nang khoe manh.

Ngung hut thuéc. Nghién cuu

Tranh mang giay cao got va cho thdy hut thuéc la co thé
quan ao qua chat. gop phan tang nguy co mac SGTM.




Hiéu ding vé suy gian tinh mach chan @
Sw that va nhirng diéu Iam twéng' /‘%

§ } ra cac triéu chung khac nhu dau, cam giac cang nang,
\E“‘M chuot rut 6 chan, sung. Ngoai ra con co thé gay céc
b .‘ bién chung nghiém trong nhu huyét khéi, chay mau,

:)% h loét dinh dudng.
LA )

3 Ngoi bat chéo chan khong phai 1a nguyén nhan
gay SGTM. Tuy nhién néu ban phai ngoéi trong mot
thoi gian dai thi ban nén co thoi gian nghi dé gian
nguoi va van dong. Dong thoi, ban co thé mang
vo/tat y khoa (theo tu véan cua dugc sy hodc
bac sy) dé giup mau luu théng duoc tét hon.

Chi co6 phu nii

mdi bi SGTM

Mé&c du SGTM gép nhiéu hon & nt gidi so Vvoi
nam gidi, tuy nhién SGTM co thé xay ra 6 ca
nam va nd.

X SGTM chi gap

6 nguoi I6n tudi

47 Mac du nguodi I6n
tuéi co nguy co
gap SGTM cao
hon, tuy nhién
SGTM clng c6 thé

gap 6 ca nhlng

nguoi tré tudi.

9 Luyén tap
thé duc khong
chi giup luu
thong mau tét
hon ma con
giup duy tr can

nang 6 muc

khoe manh.



X SGTM chi xay ra

do di truyén

4 Tuy di truyén clng goép mot phan vao nguy co mac
SGTM nhung nguy co SGTM cing con phu thudc
nhiéu vao cac yéu t6 khac nhu 16i séng, dinh dudng,
thoi gian ban phai dung/ngsdi moét ché, ...

"9 Hién nay c6 kha nhiéu phuong phap diéu tri SGTM
dem lai hiéu qua, bao géom diéu tri noi khoa,
can thiép nodi tinh mach, phau thuat,... Dya vao
muc do bénh, bac sy sé chi dinh diéu tri phu hop
vOi ban.

co thé thay bang

mét thudng 9 Mac du tinh mach bj gian co thé nhin thay bang

mat thuong 6 trén bé mat da doi véi mot s6 nguoi,
tuy nhién néu ban co nhiéu mé mé gitia co va
da, cac tinh mach bi gian c6 thé khong ducc
e nhin thay ro.

lam viéc trong moi truong doi
B ho! !)hal dung/

ngoi lau

mot cho

3 Mac du dung/ngobi trong mot thoi gian dai
la mét trong nhing yéu t6 nguy co cua
SGTM. Tuy nhién, day khong phai la
yéu t6 duy nhat co thé gay nén SGTM,
bénh con phu thudc vao nhiéu yéu té va
c6 thé gap trén nhiéu doi tuong khac.

khong giup ich gi
de6i véi SGTM 4 Dieu nay la khong dung vi thay déi I6i séng la
mot trong nhiing yéu t6 quan trong giup cai thién
0 ; » cac triéu chung clia SGTM va co thé ngan bénh
. h G- tién trién xdu hon.
® A
- |\

&



Tai liéu tham khao:

1. Bénh vién Bach Mai. Chuyén gia chi ra nhting sai lam khi diéu 7. Gloviczki P, et al. J Vasc Surg. 2011;53(5 Suppl):2S-48S.
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Tai liéu nay khong nham muc dich thay thé viéc tham kham, diéu tri chuyén mén.
Chi c6 bac sj méi c6 thé chan doan va diéu trj bénh.

Bién tap bdi MIMS. Céc y kién dugc trinh bay khong nhat thiét cta ban bién tap,
nha xuat ban ho&c nha tai trg. Ban bién tap, nha xuat ban va nha tai trg khéng chiu
trdch nhiém phdp ly cho bat ky tén that, mat mat nao cé thé xay ra.

© 2022 MIMS. All rights reserved. No part of this publication may be reproduced by
any process in any language without the written permission of the publisher.

Puagc tai trg béi:
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6 Phung Khac Khoan,
Lau 2, Phuding Pa Kao,
Quan 1, TP. HCM
DT: (84-28) 3829 7923
Fax: (84-28) 3822 1765
Email: enquiry.vn@mims.com
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daflon 500

Boc kj huing din s dung trude khi dng 4015 [ coaneq wbits
D4 xa tim tay tré om

DIEU TRI HIEU QUA

Triéu chirng lién quan dén suy giam tinh mach bach huyét

NANG CHAN DAU CHAN Héi chirng NHU’'C CHAN
TANG NANG VAO CUGBI NGAY

THANH PHAN: M6t vién bao chuia hoat chat: Phan doan flavonoid vi hat tinh ché ung vGi Diosmin
450mg, cac flavon0|d biéu thi bing hesperidin 50mg, ta dugc. CHIi BINH: Diéu tri cac triéu chung
lién quan dén suy giam tinh mach bach huyét (nang chan, dau, hoi chiing nhic chan tang nang vao
cudi ngay), Diéu tri triéu chung lién quan dén tri cap CHONG CHi BINH: Man cam vdi flavonoid vi
hat tinh ché& hoéc bat cir thanh phan nao clia thuée. PHU NU MANG THAI VA CHO CON BU: Mang
thai: Cac nghién cuu trén thuc nghlem khong chi ra tac dung gay quai thai va khong cé tac dung co
hai nao dugc bao cao trén nguci. Cho con bu: Do thi€u cac di liéu vé viéc bai tiét thubc qua siia me,
khong khuyén cao viéc su dung thuGc nay & phu nir cho con bu. Héi y kién bac si, dugc si trude khi
dung bat ky thuéc nao. LIEU LUONG VA CACH DUNG: Dung duong uong. Liéu théng thuong 2
wen/ngax, 1 vién biia trua, 1 vién bia t6i. Tri cap 6 vién trong 4 ngay dau, 4 vién trong 3 ngay tiép
theo. THAN TRONG: Trong diéu tri con tri cdp: Viéc uéng thudc nay khong lam ngé&n can viéc dleu
tri dac tri khéc tai hau mén. Viéc diéu tri bang thudc la ngan han. Néu cdc triéu chiing khong giam
nhanh chong, can kham truc trang va viéc diéu tri can dugc xem xét lai. TAC DUNG KHONG MONG
MUON: R6i loan hé than kinh: Hiém gap: chéng mat, dau dau, khé chiu. RGi loan hé tiéu héa:
Thuong gap: tiéu chay, kho tiéu, budn nén, nén. It gap: viém rudt két. Chua dugc biét dén: dau bung.
R&i loan da va m6 dudi da: Hlem gdp: nguia, phat ban, may day. Chua dugc biét dén: phi cuc bo
mat, mi mat va moi. C4 biét, xay ra phu Quink’s. QUA LIEU Lién hé vai bac si hoac dugc si néu ban
uéng thudc nhiéu hon liéu quy dinh. NHA SAN XUAT: Les Laboratoires Servier Industries, 905,
Route de Saran, 45520 Gidy- France/ Phap. Nha phan phéi: Cong ty c6 phan Dugc liéu Trung uong
2, 24 Nguyén Thi Nghia, Quan 1, Viét Nam.

S6 Gidy xac nhan néi dung quang céo thudc clia Bo Y t&: 136/2021/XNQC/QLD, ngay 22 thang 3
nam 2021

Doc ky Hudéng dan sir dung trudc khi dung.



Tai liéu nay gém c6 2 trang. Théng tin san phdm xem tai trang 2.

daflon

DIEU TRI HIEU QUA
daﬂon 500mg Triéu chirng lién quan dén

suy giam tinh mach bach huyét

siéing dfin sif dung trude khi ding 415
m tay tnk em

NANG CHAN  DAU CHAN Héi chirng
NHU'C CHAN

SERVIER - PHAP TANG NANG VAO CUSI NGAY

SAN XUAT BO'I LES LABORATOIRES

S6 Gidy xac nhan ndi dung quang cdo thudc ctia BO Y t&: 136/2021/XNQC/QLD, ngay 22 thang 3 nam 2021

BUi Viét Bac. Chiu trach nhiém ndi dung: Téng bién tap Ly BA Toan. Bién tap: Phan Thi Ngoc Minh. Siia ban in: Vién Phudng. In 30.000 ban,
14,8 x 21cm tai Cong ty TNHH Huynh D& Anh Khoa, Lo C5-2, dudng D4, KCN Tén Phi Trung, huyén Ca Chi, TP.HS Chi Minh. S& xac nhan
dang ki xudt ban: 2996-2022/CXBIPH/37-89/HD. Cuc xuét bén, In va Phét hanh ky ngay 24 thang 08 nam 2022. Quyét dinh xuat ban s6:
2 ;
ban)

® SUY GIAN TINH MACH CHAN - BENH KHONG CUA RIENG Al - NHA XUAT BAN HONG BUC. Chiu trach nhiém xust ban: Giam Déc “ HN ‘ “ ‘
552/QD-NXBHD ngay 25 thang 08 nam 2022. In xong va nop Iuu chiéu quy Il nam 2022.(khong ban). 9l 05925

86043118



